
 

 

 

Semaine du 04 au 08 décembre repas cuisinés sur place 

Lundi                                                                                                                              Mardi 
 

Mercredi Jeudi 
 

Vendredi 

 
Entrée chaude ou 

Salade de gésiers 

 

 
 

Filet de poisson 

Riz aux Légumes 

 

Salade et produits  
laitiers 

 

Compote et speculoos 

ou fruits 

 

Potage tomate vermicelle 

Betteraves ou celeri 

remoulade 

 
Nuggets de poulet ou 

émincé végétal 

Lingot coco 

 
 

Salade et produits 
laitiers 

 

Entremet chocolat, 

vanille ou praliné 

Mousse de canard 

 

 

Steak haché  
quinoa 

 

 

Salade et produits laitiers 
 

 

Tarte fine 

 

 

Salade de chèvre chaud 

 

 
 

Omelette 

Pommes de terre sautées 

 
Salade et produits 

laitiers 

 
Tiramisu 

Salade piemontaise ou 

PDT et thon 

 
Rôti de porc bio 

Lentilles 

 
Salade et produits laitiers 

 

Salade de fruits 

 

La Proviseure     La Principale-Adjointe     La Gestionnaire 

B. BOURDAIS    S. JANET            V.BARBERA 

COLLEGE MAX JACOB 

MENU 


