CUISINE : deux recettes dignes de "Bonne Cuisine”

(émission de Guinée)
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- 500 g de viande de mouton

- 400 g de fonio

- 1 kg de légumes : carottes, navets,
courge, céleri blanche

- 2 oignons

- 300 g de pois chiches en boite
-2 c.a.s de cumin

- 1 c.a.s de coriandre moulue

- 1 c.a.s de cannelle moulue

- 1 c.a.s de piment doux
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- harissa

- huile d'arachide

- 70 g de beurre

libre de droits
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- 200 g gombos,
- 400 g de beeuf, coupés en cubes

- 1 poisson frais, du Tilapia ou mackerel
- 160 ml d'huile de palme

- 2 oignons, tranches

- 2 cubes de bouillon Ou Maggi cube

- 3 piments frais (facultatif)
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1- Que demande un footballeur & son Conakry chaque jour
coiffeur ? Chague nuit

2- Parlons chiffres :
Je suis un nombre
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La mer te carresse

ttps://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb

/4/44/Conakry.jpg/280px-Conakry.jpg

: itleld'eau Je me situe entre 10 et 20 ,
Grace a moi, on peut constituer une equipe |
de foot.

v B Qui suis-je ?
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BANDIAN 3
KANIMADI Proverbe en rébus
FOOT
MAKONDO
CONAKRY
MILLA
KEITA
BOUBA
GUINEE
MOUSSA

Feuille de match
Journal gratuit et trimestriel

Directrice de publication : Mme Le Goas, principale-adjointe

Directrice de rédaction : Mme Cadoret, professeure documentaliste
Comité de rédaction : Les éléves du Club-lecture du C.D.I.

Mise en page : Mme Cadoret

[ustrations : Les éléves du Club-lecture du C.D.I.

Siege social : Collége Max Jacob - 19, rue du Dr Attila - 56120 Josselin
Tel:02.97.22.2161.

Mail : ce.0560020t@ac-rennes.fr

———
?
| S by www.langue-au-chatfr

- nea,| suep aina|d uossiod 8| IS }1eS 8U BUUOSIa]



	Diapo 1

