CUISINE : deux recettes dignes de "Bonne Cuisine"

(émission de Guinée)
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- 500 g de viande de mouton

- 400 g de fonio

- 1 kg de légumes : carottes, navets,
courge, céleri blanche

- 2 oignons

- 300 g de pois chiches en boite

- 2 c.a.s de cumin

- 1 c.a.s de coriandre moulue © T‘*b e
- 1 c.a.s de cannelle moulue bl
- 1 c.a.s de piment doux

ez

- harissa

- huile d'arachide

- 70 g de beurre

Amelia et Elodie
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- 200 g gombos,
- 400 g de beeuf, coupés en cubes

- 1 poisson frais, du Tilapia ou mackerel
- 150 ml d'huile de palme

- 2 oignons, tranches

- 2 cubes de bouillon Ou Maggi cube

- 3 piments frais (facultatif)
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1- Que demande un footballeur a son
coiffeur ?
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Poésie
Conakry chague jour
Chague nuit

2- Parlons chiffres :
Je suis un nombre
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o Je me si 10 et 20 :
Grace a moi, on peut constituer une équipe | g
de foot. B
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KANIMADI Proverbe en rébus
FOOT
MAKONO
CONAKRY
MILLA
KEITA
BOUBA
aL[J]IGJé‘EISEA Elona, Ophélie, Edern, Julie
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