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Max Jacob > Le changement se voit dans |'assiette

La chasse réussie au gasp| !

Depuis mars 2015, le
collége Max Jacob lutte
contre le gaspillage ali-
mentaire.

Apres deux premicres ex-
périences concluantes, une
relance a été faite aupres des
collégiens avec lappui de
Cindy Broussais, chargée de
prévention déchets a Ploér-
mel Communauté.

Celle-ci souligne : « Nous
avons réduit de 50 % les
déchets. » Ainsi, [établis-

‘sement est passé sous la
moyenne nationale qui est de
197 grammes par personne
et par repas dans un collége.

Quels sont
les changements ?

Au quotidien, le chef cuisi-

De moins en moins de déchets dans les assrettes des collégiens

josselinais.

nier, Frédéric Filippi, et son
équipe travaillent pour lutter
contre le gaspillage alimen-
taire : « Pour ce faire, nous
identifions les menus blo-
quants et les retravaillons.

Notre remise en question

est permanente. Nous fai-
sons attention aux desserts

que P’on choisit ce qui nous
permet parfois de baisser
jusqu’a 20 kg le poids des
déchets. Nous avons égale-
ment réajusté les quantités
préparées car trés souvent,
les portions étaient trop
importantes. Ce travail a
permis de baisser de 8 %

u JOSSELIN. A l'occasion de la journée nationale, « Les
sciences de l'ingénieur au féminin », le college Max Jacob
a organisé une semaine école-entreprise. L'objectif étant de
mettre en valeur les échanges entre les entreprises et le monde
éducatif et de les promouvoir.

nos achats. Ce gain permet
d’acheter plus de produits
bio et locaux. »

- Un salade-bar

Pour diminuer les déchets,
I’équipe utilise une cellule de
froid qui permet de réutiliser
certains produits comme les
pates ou le riz pour faire des
entrées le lendemain.

« Nous avons également
retravaillé la présentation
des plats avec la mise en
place d’un salade-bar qui
permet aux éléves de se
servir enx-mémes. Ils ont
plus envie de goiiter. Sur-
tout, il n’y a plus aucune
entrée a la poubelle. Pour
finir, nous sensibilisons les
collégiens par des actions
menées en classe ou en dis-
cutant avec eux. »
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