
VENDREDI 15 JUIN : SELF PARTICIPATIF

PRINCIPE DU SELF PARTICIPATIF

Les élèves et le personnel se servent eux-mêmes. Par étapes, ils choisissent les 
aliments qui vont composer leur menu et la quantité qui leur convient. C'est le 
principe du self participatif.

OBJECTIF DU SELF PARTICIPATIF :

Réduire la quantité de déchets jetés et sensibiliser les élèves à mieux équilibrer 
leur assiette 

FONCTIONNEMENT DU SELF PARTICIPATIF

Etape 1 : Je prends mon plateau, mes couverts, mon verre et une seule grande
assiette. 

Etape 2 : Je me sers en entrée dans ma grande assiette et vais m’asseoir dans le
self.

Etape 3 : Une fois mon entrée terminée, je vais me servir au point chaud pour le
plat de résistance avec mon assiette.

Etape 4 : Je peux me servir en dessert au point de restauration prévu dans le self.

Un agent se tiendra derrière chaque point de restauration afin d’aider les 
convives dans leurs choix.


