
 

 

 

Semaine du 13 au 17 janvier 2020(  fait maison) 

Lundi                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Mardi 

 
Mercredi Jeudi 

 
Vendredi 

 
Chou rouge/chou blanc 

Salade hivernale 

 
 

Longe de porc 

Poêlée de légumes  

 
 

Salade fromage ou 

produit laitier 

 
 

Semoule au caramel 

 

Carottes/céleri/maïs 

Betteraves en salade 

 
 

Poulet  

Frites  

 
 

Salade fromage ou 

Produit laitier 

 

Fruits  

 

Salade composée  

 

 

Croque monsieur  

 
 

Salade 

Fromage ou 

Produit laitier 

 
 

Compote de pommes 

 

Potage 

Œufs durs 

 
 

Poisson vapeur 

Semoule et mélange de 

légumes 

 
 

Salade 

Fromage ou 

Produit laitier 

 

Far breton  

 

Quiche aux légumes 

Salade bar 

 
 

Paupiette de dinde 

Petits pois/carottes 

 
 

Salade fromage ou 

Produit laitier 

 

 

Crêpes chocolat  

 

Le Proviseur     La Principale-Adjointe     La Gestionnaire 

D. DURAND     M. Le Goas       C. FONTENEAU 

COLLEGE MAX JACOB 

MENU 

 

 


